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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 102 составлен в соответ-

ствии со следующими основными федеральными нормативными документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа Мино-

брнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее - ФГОС НОО); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее - ФГОС НОО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа Мино-

брнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее - ФГОС ООО); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 1897, в редакции приказа Минобр-

науки России от З 1.05.2021 г. № 286 (далее — ФГОС ООО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрна-

уки России от 11.12.2020 г. М 712 (далее - ФГОС СОО) (для Х-XI классов всех 

общеобразовательных организаций); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 



”Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“ (далее -СП 2.4.3648-20); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 ян-

варя 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее — Сан-

ПиН 1.2.368521); 

Цели внеурочной деятельности 

  

 Создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, 

обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства со-

причастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, 

воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных ролей, 

норм и правил. 

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социаль-

ных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоро-

вой личности со сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способ-

ной на социально значимую практическую деятельность. 

 

Задачи внеурочной деятельности 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в 

тесном взаимодействии с социумом. 

2. Включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

3. Организация занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педаго-

гами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих про-

блем. 

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (чело-

век, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирова-

ния здорового образа жизни. 

 

Особенности и специфика образовательного учреждения 
 

Школа предоставляет общедоступное бесплатное образование по образо-

вательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

Общая численность учащихся в школе в 2022-2023 учебном году – 5185 

учащихся. Общее количество классов – 149  

Количество классов по параллелям:  

1-х классов – 7 (АБВГДЕЖ) 

2-х классов – 23 (АБВГДЕЖЗИКЛМНОПРСТУФХЦЧ) 

3-х классов – 21 (АБВГДЕЖЗИКЛМНОПРСТУФХ) 

4-х классов – 20 (АБВГДЕЖЗИКЛМНОПРСТУФ) 

5-х классов – 23 (5 АБВГДЕЖЗИКЛМНОПРСТУФХЦЧ)  



6-х классов – 13 (6 АБВГДЕЖЗИКЛМН) 

7-х классов – 14 (7 АБВГДЕЖЗИКЛМНО) 

8-х классов – 10 (8 АБВГДЕЖЗИК) 

9-х классов – 12 (9 АБВГДЕЖЗИКЛМ) 

10-х классов – 3 (АБВ) 

11-х классов – 3 (АБВ) 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лично-

сти: социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое. 

Использование часов, отведенных на внеурочную деятельность (в не-

делю): 

1 час - занятия «Разговор о важном». Главная цель занятий - развитие цен-

ностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее лю-

дям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Методиче-

ские материалы для организации цикла еженедельных занятий, включающие 

сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактив-

ный визуальный контент, разрабатываются на федеральном уровне и будут раз-

мещены на портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) 

в разделе «Внеурочная деятельность; 

З часа занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокуль-

турных потребностей обучающихся (дополнительное или углубленное изучение 

учебных предметов; исследовательская и проектная деятельность; региональ-

ный и/или этнокультурный компонент; дополнительные занятия для школьни-

ков, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности 

в освоении языка преподавания; занятия для школьников с ограниченными воз-

можностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной комму-

никации и т.п.); 

1 час занятия по формированию функциональной грамотности школьни-

ков: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой; 

1час - профориентационные занятия; 

2 часа - занятия, направленные на творческое и физическое развитие; 

2 часа - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с 

детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. 

 

 

 

 



Направление внеуроч-

ной деятельности 

Рекоменду-

емое кол-

во часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационнопро-

светительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологиче-

ской направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием род-

ной истории и пониманием сложностей современ-

ного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, добро-

желательным отношением к окружающим и ответ-

ственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия по формиро-

ванию функциональ-

ной грамотности обу-

чающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах жизнедея-

тельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функци-

ональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления 

и глобальных компетенций. Основные организацион-

ные формы: интегрированные курсы, метапредмет-

ные кружки или факультативы 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворе-

ние профориентаци-

онных интересов и по-

требностей обучаю-

щихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу дости-

жения жизненного благополучия и ощущения уве-

ренности в жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и бу-

дущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. Основные орга-

низационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение спе-

циализированных цифровых ресурсов, профессио-

нальные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок про-

фессий и профориентационных парков. Основное со-

держание: знакомство с миром профессий и спосо-

бами получения профессионального образования; со-

здание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 



устремлений, склонностей как условий для формиро-

вания уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных по-

требностей обучаю-

щихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных по-

требностей и интересов. Основная задача: формиро-

вание ценностного отношения обучающихся к зна-

ниям, как залогу их собственного будущего, и к куль-

туре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность наро-

дов России. Основные направления деятельности: за-

нятия по дополнительному или углубленному изуче-

нию учебных предметов или модулей; занятия в рам-

ках исследовательской и проектной деятельности; за-

нятия, связанные с освоением регионального компо-

нента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отноше-

ний; дополнительные занятия для школьников, испы-

тывающих затруднения в освоении учебной про-

граммы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворе-

ние интересов и по-

требностей обучаю-

щихся в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в самореали-

зации, раскрытии и 

развитии способно-

стей и талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и физическом раз-

витии, помощь в самореализации, раскрытии и разви-

тии способностей и талантов. Основные задачи: рас-

крытие творческих способностей школьников, фор-

мирование у них чувства вкуса и умения ценить пре-

красное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, приви-

тие им любви к спорту и побуждение к здоровому об-

разу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; оздоров-

ление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их са-

мостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. Основные ор-

ганизационные формы: занятия школьников в раз-

личных творческих объединениях (музыкальных, хо-

ровых или танцевальных студиях, театральных круж-

ках или кружках художественного творчества, жур-

налистских, поэтических или писательских клубах и 

т.п.); занятия школьников в спортивных объедине-

ниях (секциях и клубах, организация спортивных 

турниров и соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристско-краеведческой направлен-

ности (экскурсии, развитие школьных музеев); заня-

тия по Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» 



Занятия, направлен-

ные на удовлетворе-

ние социальных инте-

ресов и потребностей 

обучающихся, на пе-

дагогическое сопро-

вождение деятельно-

сти социально ориен-

тированных учениче-

ских сообществ, дет-

ских общественных 

объединений, органов 

ученического само-

управления, на орга-

низацию совместно с 

обучающимися ком-

плекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2 Основная цель: развитие важных для жизни подрас-

тающего человека социальных умений – заботиться о 

других и организовывать свою собственную деятель-

ность, лидировать и подчиняться, брать на себя ини-

циативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения. Ос-

новная задача: обеспечение психологического благо-

получия обучающихся в образовательном простран-

стве школы, создание условий для развития ответ-

ственности за формирование макро и микрокомму-

никаций, складывающихся в образовательной орга-

низации, понимания зон личного влияния на уклад 

школьной жизни. Основные организационные 

формы: педагогическое сопровождение деятельно-

сти Российского движения школьников и Юнармей-

ских отрядов; волонтерских, трудовых, экологиче-

ских отрядов, создаваемых для социально ориенти-

рованной работы; выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников по во-

просам управления образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьни-

ков информации и получения обратной связи от клас-

сных коллективов; постоянно действующего школь-

ного актива, инициирующего и организующего про-

ведение личностно значимых для школьников собы-

тий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капуст-

ников, флешмобов); творческих советов, отвечаю-

щих за проведение тех или иных конкретных меро-

приятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 

наиболее авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе. 

 

Объем внеурочной деятельности 

 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся по уровням общего об-

разования в соответствии с действующими стандартами приведен в таблице: 

Уровень об-

разования 

ФГОС общего обра-

зования 

Классы 

2022-2023 

учебный год 

Объем внеурочной дея-

тельности для обучаю-

щихся (количество ака-

демических часов за 

уровень образования) 

НОО ФГОС НОО-2021 1 до 1320 

ФГОС НОО 2-4 до 1350 

ООО ФГОС ООО-2021 5 до 1750 

ФГОС ООО 6-9 до 1750 

СОО ФГОС СОО-2012 10-11 до 700 



 

К-во 

часов 

(нед/

гд) 

Тематика внеурочной дея-

тельности 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и по классам обучения 

1 кл. к/ч 2 кл. к/ч 3кл. к/ч 4 кл. к/ч 

1/34 Классный час  

«Разговор о важном» 

Разговор о важном 34 Разговор о важном 34 Разговор о важном 34 Разговор о важном 34 

3/102 Дополнительное  

изучение учебных предме-

тов 

Кружки по предметам 

«Азбука экологии» 

17 Кружки по предметам 

«Азбука экологии» 

34 Кружки по предметам 

«Азбука экологии» 

34 Кружки по предме-

там «Азбука эколо-

гии» 

34 

Краеведческий туризм 

«Я шагаю по родному 

краю» 

34 Краеведческий  

туризм «Я шагаю по 

родному краю» 

34 Краеведческий  

туризм «Я шагаю по 

родному краю» 

34 Краеведческий  

туризм «Я шагаю по 

родному краю» 

34 

Культура здорового и 

безопасного образа 

жизни 

34 Культура здорового и 

безопасного образа 

жизни 

34 Культура здорового и 

безопасного образа 

жизни 

34 Культура здорового и 

безопасного образа 

жизни 

34 

1/34 Формирование  

функциональной грамот-

ности 

Грамотный читатель. 

Обучение смысловому 

чтению 

17 Грамотный читатель. 

Обучение смысловому 

чтению 

17 Грамотный читатель. 

Обучение смысловому 

чтению 

17 Грамотный читатель. 

Обучение смысло-

вому чтению 

17 

Развитие математиче-

ских способностей  

17 Развитие математиче-

ских способностей 

17 Развитие математиче-

ских способностей 

17 Развитие математи-

ческих способностей 

17 

1/34 Профориентационная ра-

бота 

(предпринимательство/фи-

нансовая грамотность) 

Профориентационные 

знания 

17 Профориентационные 

знания 

17 Профориентационные 

знания 

17 Профориентацион-

ные знания 

17 

Финансовая культура 17 Финансовая культура 17 Финансовая культура 17 Финансовая культура 17 

2/68 Развитие личности и само-

реализация обучающихся 

(творческое и физическое 

развитие) 

Театральная деятель-

ность 

34 Театральная деятель-

ность 

34 Театральная деятель-

ность 

34 Театральная деятель-

ность 

34 

Шахматы в школе 17 Шахматы в школе 17 Шахматы в школе 17 Шахматы в школе 17 

Самбо 34       

2/68 Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества  34 Урок мужества 34 Урок мужества  34 Урок мужества  34 

Час духовности 9 Час духовности 9 Час духовности 9 Час духовности 9 

Безопасные дороги Ку-

бани 

9 Безопасные дороги Ку-

бани 

9 Безопасные дороги Ку-

бани 

9 Безопасные дороги 

Кубани 

9 

Проект «Орлята Рос-

сии» 

17 Проект «Орлята Рос-

сии» 

34 Проект «Орлята Рос-

сии» 

34 Проект «Орлята Рос-

сии» 

34 

10   10  10  10  10 



 

К-во 

часов 

(не-

деля/г

од) 

Тематика внеуроч-

ной деятельности 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и по классам обучения 

5 кл. к/

ч 

6 кл. к/

ч 

7 кл. к/

ч 

8 кл. к/

ч 

9 кл. к/

ч 

10-11 кл к/ч 

1/34 Классный час «Раз-

говор о важном» 

Разговор о важном 34 Разговор о важном 34 Разговор о важ-

ном 

34 Разговор о важ-

ном 

34 Разговор о важном 34 Разговор о важном 34 

3/102 Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Финансовая матема-

тика 

17 Финансовая математика  

 

17   Практикум по 

геометрии 

34     

Естественно-научная 

грамотность 

17 Естественно-научная 

грамотность  

17   География Крас-

нодарского края 

34 География Красно-

дарского края 

34   

Краеведческий туризм 34 Краеведческий туризм 34 Краеведческий 

туризм 

34 Краеведческий 

туризм 

34 Краеведческий ту-

ризм 

34 Краеведческий ту-

ризм 

34 

ОБЖ 34 ОБЖ 34 ОБЖ 34       

1/34 Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Читаем, решаем, жи-

вем». Читательская 

грамотность 

17 «Читаем, решаем, жи-

вем». Читательская гра-

мотность 

17         

«Читаем, решаем, жи-

вем». Математическая 

грамотность  

17 «Читаем, решаем, жи-

вем». Математическая 

грамотность  

17       Практикум по ма-

тематике 

34 

1/34 Профориентацион-

ная работа 

(предприниматель-

ство/финансовая 

грамотность) 

Профориентационные 

знания 

17 Профориентационные 

знания 

17 Профориентаци-

онные знания 

34 Профориентаци-

онные знания 

17 Профориентацион-

ные знания 

34 Профориентацион-

ные знания 

34 

Основы финансовой 

грамотности 

17 Основы финансовой 

грамотности 

17 Основы финан-

совой грамотно-

сти 

34 Основы финан-

совой грамотно-

сти 

34 Основы финансо-

вой грамотности 

34   

2/68 Развитие личности и 

самореализация обу-

чающихся 

(творческое и физи-

ческое развитие) 

Театральная деятель-

ность 

34 Театральная деятель-

ность 

17 Театральная дея-

тельность 

34 Театральная дея-

тельность 

34 Театральная дея-

тельность 

34 Театральная дея-

тельность 

34 

Шахматы 17 Шахматы 17 Шахматы 17 Шахматы 17 Шахматы 17 Шахматы 17 

  Настольный теннис 17 Настольный тен-

нис 

34 Настольный тен-

нис 

17 Настольный тен-

нис 

34 Программа по про-

тиводействию экс-

тремизму 

34 

2/68 Комплекс воспита-

тельных мероприя-

тий 

Урок мужества 34 Урок мужества 34 Урок мужества 34 Урок мужества 34 Урок мужества 34 Урок мужества 34 

Безопасные дороги 

Кубани 

9 Безопасные дороги Ку-

бани 

9 Безопасные до-

роги Кубани 

9 Безопасные до-

роги Кубани 

9 Безопасные дороги 

Кубани 

9 Быть гражданином 8 

Час духовности 9 Час духовности 9 Час духовности 9 Час духовности 9 Час духовности 9 Час духовности 9 

РДШ/ Юнармия/ Боль-

шая перемена 

34 РДШ/ Юнармия/ Боль-

шая перемена 

34 РДШ/ Юнармия/ 

Большая пере-

мена 

34 РДШ/ Юнармия/ 

Большая пере-

мена 

34 РДШ/ Юнармия/ 

Большая перемена 

34 РДШ/ Юнармия/ 

Большая перемена 

34 

10   10  10  10  10  10  9 
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