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Пояснительная записка  

Рабочая программа разработана на основе авторской программа электив-

ного курса «Индивидуальный проект», автор: М.В. Половкова (Сборник пример-

ных рабочих программ.  Элективные курсы для профильной школы, - М.: Про-

свещение, 2018, серия «Профильная школа»).  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Инди-

видуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руковод-

ством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальный, худо-

жественно-творческой и др.). Индивидуальный проект выполняется обучаю-

щимся в течение одного или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творче-

ского, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженер-

ного. 

Цель курса: формирование навыков разработки, реализации и обществен-

ной презентации обучающимися результатов исследования индивидуального 

проекта, направленного на решение научной, личностно и(или) социально зна-

чимой проблемы. 

Задачи курса:  

реализация требований Стандарта к личностным и метапредметным ре-

зультатам освоения основной образовательной программы; 

 формирование у обучающихся системных представлений и опыта приме-

нения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследова-

тельской деятельности для достижения практико-ориентированных результатов 

образования; 

повышение эффективности освоения обучающимися основной образова-

тельной программы, а также усвоения знаний и учебных действий. 

Общая характеристика курса.  

Содержание программы в основном сфокусировано на процессах исследо-

вания и проектирования, но вместе с тем содержит необходимые отсылки к дру-

гим типам деятельности. При этом программа предполагает практические зада-

ния на освоение инструментария исследования и проектирования в их норматив-

ном виде и в их возможной взаимосвязи. 

Курс изучается 1 год в 10 классе в объеме 34 часа. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Модуль 1. Культура исследования и проектирования (6 ч)  

Знакомство с современными научными представлениями о нормах проектной и 

исследовательской деятельности, а также анализ уже реализованных проектов.  



Раздел 1.1. Что такое проект. Основные понятия, применяемые в области проек-

тирования: проект; технологические, социальные, экономические, волонтёрские, 

организационные, смешанные проекты.  

Раздел 1.2. Анализирование проекта. Самостоятельная работа обучающихся (ин-

дивидуально и в группах) на основе найденного материала из открытых источ-

ников и содержания школьных предметов, изученных ранее (истории, биологии, 

физики, химии).  

Раздел 1.3. Выдвижение идеи проекта. Процесс проектирования и его отличие от 

других профессиональных занятий.  

Раздел 1.4. «Сто двадцать лет на службе стране». Проект П. А. Столыпина. Рас-

смотрение примера масштабного проекта от первоначальной идеи с системой ар-

гументации до полной его реализации.  

Раздел 1.5. Техническое проектирование и конструирование. Разбор понятий: 

проектно-конструкторская деятельность, конструирование, техническое проек-

тирование.  

Раздел 1.6. Социальное проектирование как возможность улучшить социальную 

сферу и закрепить определённую систему ценностей в сознании учащихся. 

Раздел 1.7. Волонтёрские проекты и сообщества. Виды волонтёрских проектов: 

социокультурные, информационно-консультативные, экологические.  

Раздел 1.8. Анализ проекта сверстника. Знакомство и обсуждение социального 

проекта «Дети одного Солнца», разработанного и реализованного старшекласс-

ником.  

Раздел 1.9. Анализ проекта сверстника. Обсуждение возможностей IT-техноло-

гий для решения практических задач в разных сферах деятельности человека.  

Раздел 1.10. Исследование как элемент проекта и как тип деятельности. Основ-

ные элементы и понятия, применяемые в исследовательской деятельности: ис-

следование, цель, задача, объект, предмет, метод и субъект исследования. 

Модуль 2. Самоопределение (4 ч)  

Самостоятельная работа обучающихся с ключевыми элементами проекта.  

Раздел 2.1. Проекты и технологии: выбор сферы деятельности. 

Раздел 2.2. Создаём элементы образа будущего: что мы хотим изменить своим 

проектом.  

Раздел 2.3. Формируем отношение к проблемам.  

Раздел 2.4. Знакомимся с проектными движениями.  

Раздел 2.5. Первичное самоопределение. Обоснование актуальности темы для 

проекта/исследования. 

Модуль 3. Замысел проекта (4 ч)  

Раздел 3.1. Понятия «проблема» и «позиция» в работе над проектом.  

Раздел 3.2. Выдвижение и формулировка цели проекта.  

Раздел 3.3. Целеполагание, постановка задач и прогнозирование результатов 

проекта.  

Раздел 3.4. Роль акции в реализации проектов.  

Раздел 3.5. Ресурсы и бюджет проекта.  

Раздел 3.6. Поиск недостающей информации, её обработка и анализ. 

Модуль 4. Условия реализации проекта (3 ч) 



Анализ необходимых условий реализации проектов и знакомство с понятиями 

разных предметных дисциплин.  

Раздел 4.1. Планирование действий. Освоение понятий: планирование, прогно-

зирование, спонсор, инвестор, благотворитель.  

Раздел 4.2. Источники финансирования проекта. Освоение понятий: кредитова-

ние, бизнес-план, венчурные фонды и компании, бизнес-ангелы, долговые и до-

левые ценные бумаги, дивиденды, фондовый рынок, краудфандинг. 

Раздел 4.3. Сторонники и команда проекта, эффективность использования вклада 

каждого участника. Особенности работы команды над проектом, проектная ко-

манда, роли и функции в проекте.  

Раздел 4.4. Модели и способы управления проектами. 

Модуль 5. Трудности реализации проекта (5 ч)  

Раздел 5.1. Переход от замысла к реализации проекта. Освоение понятий: жиз-

ненный цикл проекта, жизненный цикл продукта (изделия), эксплуатация, ути-

лизация.  

Раздел 5.2. Возможные риски проектов, способы их предвидения и преодоления. 

 Раздел 5.3. Практическое занятие по анализу проектного замысла «Завод по пе-

реработке пластика».  

Раздел 5.4. Практическое занятие по анализу проектного замысла «Превратим 

мусор в ресурс». Сравнение проектных замыслов.  

Раздел 5.5. Практическое занятие по анализу региональных проектов школьни-

ков по туризму и краеведению. 

Модуль 6. Предварительная защита и экспертная оценка проектных и 

исследовательских работ (5ч)  

Раздел 6.1. Позиция эксперта.  

Раздел 6.2. Предварительная защита проектов и исследовательских работ, подго-

товка к взаимодействию с экспертами.  

Раздел 6.3. Оценка проекта сверстников: проект «Разработка портативного ме-

таллоискателя». Проектно-конструкторское решение в рамках проекта и его экс-

пертная оценка.  

Раздел 6.4. Начальный этап исследования и его экспертная оценка. 

Модуль 7. Дополнительные возможности улучшения проекта (5 ч) 

Раздел 7.1. Технология как мост от идеи к продукту. Освоение понятий: изобре-

тение, технология, технологическая долина, агротехнологии.  

Раздел 7.2. Видим за проектом инфраструктуру.  

Раздел 7.3. Опросы как эффективный инструмент проектирования. Освоение по-

нятий: анкета, социологический опрос, интернет-опрос, генеральная совокуп-

ность, выборка респондентов. Раздел 7.4. Возможности социальных сетей. Сете-

вые формы проектов. Освоение понятий: таргетированная реклама, реклама по 

бартеру и возможности продвижения проектов в социальных сетях.  

Раздел 7.5. Алгоритм создания и использования видеоролика для продвижения 

проекта.  

Раздел 7.6. Оформление и предъявление результатов проектной и исследователь-

ской деятельности. 

 



Модуль 8. Презентация и защита индивидуального проекта (2 ч) 

Итоговая презентация, публичная защита индивидуальных проектов/ исследова-

ний старшеклассников, рекомендации к её подготовке и проведению. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

Личностные результаты обучающихся достигаются в единстве учебной и вос-

питательной деятельности в соответствии с традиционными российскими соци-

окультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения, способствуют процессам самопознания, само-

воспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

включают: 

 1. Гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообще-

ства, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискримина-

ции; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; пред-

ставление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социаль-

ных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и много-

конфессиональном обществе; представление о способах противодействия кор-

рупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление ко 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправле-

нии; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

 2. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской иден-

тичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Ро-

дины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и тру-

довым достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране. 

 3. Духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведе-

ние и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях инди-

видуального и общественного пространства. 

 4. Эстетическое воспитание: восприимчивость к разным видам искус-

ства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоциональ-

ного воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства. 



 5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к 

своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, со-

блюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вред-

ных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда 

для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адап-

тироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информацион-

ным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстра-

ивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собствен-

ным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, призна-

ние своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

 6. Трудовое воспитание: установка на активное участие в решении практи-

ческих задач технологической и социальной направленности, способность ини-

циировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важно-

сти обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной дея-

тельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптиро-

ваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой де-

ятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории обра-

зования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и по-

требностей. 

 7. Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из соци-

альных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального ха-

рактера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие дей-

ствий, приносящих вред окружающей среде;  осознание своей роли как гражда-

нина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и со-

циальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологиче-

ской направленности. 

 8. Ценность научного познания: ориентация в деятельности на современ-

ную систему научных представлений об основных закономерностях развития че-

ловека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, уста-

новка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершен-

ствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской дея-

тельности, критического мышления;  



- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различ-

ных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, пла-

нирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структу-

рирования аргументации результатов исследования на основе собранных дан-

ных, презентации результатов;  

- представление результатов в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, приклад-

ного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Предметные результаты:  

Учащийся научится:  

— давать определения понятиям: проблема, позиция, проект, проектирование, 

исследование, конструирование, планирование, технология, ресурс проекта, 

риски проекта, техносфера, гипотеза, предмет и объект исследования, метод ис-

следования, экспертное знание;  

— раскрывать этапы цикла проекта;  

— самостоятельно применять приобретённые знания в проектной деятельности 

при решении различных задач с использованием знаний одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

— владеть методами поиска, анализа и использования научной информации;  

— публично излагать результаты проектной работы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Разделы, темы Количество часов Цифровые ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1.  Модуль 1. Культура исследования и про-

ектирования  

6 0.5  Н.Ф. Яковлева. Проектная деятельность в 

образовательном учреждении. Учебное по-

собие  

https://www.kspu.ru/upload/documents/2015/

10/19/71da327648fc882ccefc7530c24077b1/

proektnaya-deyatelnost-v-obrazovatelnom-

uchrezhdenii.pdf 

И.В. Муштавинская, М.Б. Сизова. Проект-

ная деятельность. Методические рекомен-

дации: https://spbappo.ru/wp-

content/uploads/2019/12/МР_Проектная-де-

ятельность.pdf 

Фоксфорд: 

https://media.foxford.ru/articles/project-work 

Актион. Образование.  

https://www.menobr.ru/article/46320-

proektnaya-deyatelnost-v-shkole 

2.  Модуль 2. Самоопределение  4   

3.  Модуль 3. Замысел проекта  4   

4.  Модуль 4. Условия реализации проекта  3 0.5  

5.  Модуль 5. Трудности реализации проекта  5  3 

6.  Модуль 6. Предварительная защита и экс-

пертная оценка проектных и исследова-

тельских работ  

5   

7.  Модуль 7. Дополнительные возможности 

улучшения проекта  

5 0.5  

8.  Модуль 8. Презентация и защита индиви-

дуального проекта  

2   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34 1.5 3  
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 
№ 

п/п 

Темы уроков Количество часов Цифровые ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1.  Что такое проект и почему реализация проекта — это 

сложно, но интересно 

1   Н.Ф. Яковлева. Проектная дея-

тельность в образовательном 

учреждении. Учебное пособие  

https://www.kspu.ru/upload/doc

uments/2015/10/19/71da327648

fc882ccefc7530c24077b1/proekt

naya-deyatelnost-v-

obrazovatelnom-

uchrezhdenii.pdf 

 

И.В. Муштавинская, М.Б. Си-

зова. Проектная деятельность. 

Методические рекомендации: 

https://spbappo.ru/wp-

content/uploads/2019/12/МР_П

роектная-деятельность.pdf 

 

Фоксфорд: 

https://media.foxford.ru/articles/

project-work 

 

Актион. Образование.  

https://www.menobr.ru/article/4

6320-proektnaya-deyatelnost-v-

shkole 

 

2.  Выдвижение проектной идеи как формирование образа 

будущего 

1   

3.  Техническое проектирование и конструирование как 

типы деятельности 

1   

4.  Социальное проектирование: как сделать лучше обще-

ство, в котором мы живём 

1 0.5  

5.  Анализируем проекты сверстников: социальный проект 

«Дети одного Солнца» 

1   

6.  Исследование как элемент проекта и как тип деятельно-

сти 

1   

7.  Проекты и технологии: выбираем сферы деятельности 1   

8.  Создаём элементы образа будущего: что мы хотим изме-

нить своим проектом 

1   

9.  Формируем отношение к проблемам: препятствие или 

побуждение к действию? 

1   

10.  Первичное самоопределение темы проекта. Обоснование 

актуальности темы для проекта или исследования 

1   

11.  Понятия «проблема» и «позиция» при осуществлении 

проектирования 

1   

12.  Формулирование цели проекта 1   

13.  Целеполагание и постановка задач. Прогнозирование ре-

зультатов проекта  

1   

14.  Поиск недостающей информации, её обработка и анализ 1   

15.  Планирование действий — шаг за шагом по пути к реа-

лизации проекта 

1 0.5  

16.  Источники финансирования проекта 1   

https://www.kspu.ru/upload/documents/2015/10/19/71da327648fc882ccefc7530c24077b1/proektnaya-deyatelnost-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii.pdf
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https://media.foxford.ru/articles/project-work
https://media.foxford.ru/articles/project-work
https://www.menobr.ru/article/46320-proektnaya-deyatelnost-v-shkole
https://www.menobr.ru/article/46320-proektnaya-deyatelnost-v-shkole
https://www.menobr.ru/article/46320-proektnaya-deyatelnost-v-shkole


17.  Модели управления проектами 1   

18.  Переход от замысла к реализации проекта 1   

19.  Риски проекта 1   

20.  Практическое занятие. Анализ проектного замысла «За-

вод по переработке пластика»  

1  1 

21.  Практическое занятие. Анализ проектного замысла 

«Превратим мусор в ресурс». Сравнение проектных за-

мыслов 

1  1 

22.  Практическое занятие. Анализ проектов сверстников: 

туризм и краеведение 

1  1 

23.  Позиция эксперта 1   

24.  Предварительная защита проектных и исследователь-

ских работ 

1   

25.  Предварительная защита проектных и исследователь-

ских работ 

1   

26.  Оцениваем проекты сверстников: проект «Разработка 

портативного металлоискателя» 

1   

27.  Оценка начального этапа исследования 1   

28.  Технология как мост от идеи к продукту. Видим за про-

ектом инфраструктуру 

1   

29.  Опросы как эффективный инструмент проектирования 1   

30.  Возможности социальных сетей. Сетевые формы проек-

тов 

1   

31.  Использование видеоролика в продвижении проекта 1   

32.  Оформление и предъявление результатов проектной и 

исследовательской деятельности 

1 0.5  

33.  Презентация и защита индивидуального проекта  1   

34.  Презентация и защита индивидуального проекта 1   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34 1.5 3  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Половкова М.В. Индивидуальный проект. Ученое пособие. 10-11 классы. Про-

фильная школа – АО «Издательство «Просвещение» 
 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИН-

ТЕРНЕТ 

• Н.Ф. Яковлева. Проектная деятельность в образовательном учреждении. 

Учебное пособие  

https://www.kspu.ru/upload/documents/2015/10/19/71da327648fc882ccefc753

0c24077b1/proektnaya-deyatelnost-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii.pdf 

 

• И.В. Муштавинская, М.Б. Сизова. Проектная деятельность. Методические 

рекомендации: https://spbappo.ru/wp-content/uploads/2019/12/МР_Проект-

ная-деятельность.pdf 

 

• Фоксфорд: https://media.foxford.ru/articles/project-work 

 

• Актион. Образование.  https://www.menobr.ru/article/46320-proektnaya-

deyatelnost-v-shkole 
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