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MoanucaHo undpoBon NOANNCHIO:
MNMopbepesnHa Anna AnekcaHapoBHa

TemaTnyeckuii miaH 3aHATUHN (KJIACCHBIX 4acOB)
st oOy4aromuxest 1-11 kitaccos
B paMKax MpOrpaMMBbI «310pOBbIi 00pa3 KU3HMY
Ha 2021 — 2022 y4eOHbIN 1O

Ne HaumeHoBaHue TeMbI Hara OTBeTCTBEHHBIIT™
n/n MPOBEICHUS
1-i knacc
1. OcHOBBI 6€3011aCHOTO TTOBEICHHUS CEHTSIOph Kunaccublit
MIEPBOKJIACCHUKA B LIKOJIE. PYKOBOJMTEID
2. O xopolux mpuBbIYKaX. OKTS0Pb Knaccubrit
PYKOBOJMTEID
3. TBoi pesxuM JTHS. Hos6pn Kiaccuprit
PYKOBOJMTEID
4, Kak y6epeuncs ot rpunma. nexkabpb Kiaccuprit
PYKOBOJMTEID
5. | bepeun rna3 kak anmas. SIHBAph Kunaccubiit
PYKOBOJHTEIb
6. ButamuHsbl 1 MBI (deBpainb Kitaccusrit
PYKOBOJUTEID
7. Kommnsrorep u 4. MapT Kitaccusrit
PYKOBOJMTEID
8. Cwmeiics Ha 310pOBbe. YIIBIOKa B XOpOIIIee arnpenb Knaccuprit
HACTPOECHHE. PYKOBOJMTEID
9. | Jleto— mopa 3aKaMBaHMsI. Mai Knaccusrii
PYKOBOJMTEID
2-1i Knace
1. TBO€ 310pOBbE B TBOMX PyKaXx. CEHTA0pb Knaccusiit
PYKOBOJHUTEIb
2. TBOM pexuM THA BO BTOPOM KJ1acce. OKTSIOpb Krnaccusiit
PYKOBOJUTEINb
3. OBomy U GPyKThI — MOJE3HBIE MPOTYKTHI. HOSIOpb Kiaccubrit
PYKOBOJMTEID
4. ['1a3a — OKHO B ITpEKpaCHBIl MUP YyJIEC. neKadpb Kiaccubrit
PYKOBOJMTEID
S. Haponnsiit honpkiiop u 310poBbeIid 00pas SHBaph Knaccuprit
KHU3HU. PYKOBOJMTEID
6. TBOM NPUBBIUKH. (deBpanb Kiaccubrit
PYKOBOJMTEID
7. ['urnena — ocHOBa 370pOBBS YEIOBEKA. MapT Kiaccubrit
PYKOBOJMTEID
8. [IpaBuna yxona 3a 3yoamu. anpenb KrnaccHerit
PYKOBOJMTEID




MBI NpHLIIIH BO BIAJIECHUS IPUPOJIBI. Mau Knaccusiit
PYKOBOJUTEIb
3-it knacc
B 310poBoM Tene — 310poBbIit 1yx! CEHTSAOPh Kinacchsrit
PYKOBOJMTEID
«310pOBBII TO3BOHOYHHUK. OKTSAOPH Kiacchsrit
PYKOBOJUTEID
Yuyumcs OTObIXaTh. HOSIOPb KnaccHpri
PYKOBOJMTEID
"TbI U TETEBU30P. nexkabpb Kinacchsrit
PYKOBOJMTEID
MenunnHa i Hac. SIHBApb Kitaccusiit
PYKOBOJUTEIb
S v MO#1 Opranu3Mm. beBpanb Krnaccusiit
PYKOBOIMTEIb
NMmmyHHTeET. MapT Kitaccublit
dopmya 310pOBbsL. PYKOBOIMTEIb
«Iloceemb MPUBBIUKY — MTOXKHEIIb XapakTep. | anpelib Kitaccusrit
PYKOBOIMTEIb
Jleto— nopa 3akajvBaHus. Maii Knaccupii
PYKOBOIMTEIb
4-u1 knacc
Yro Takoe 310poBbII 00pa3 )KU3HU CEHTAA0Opb Kuaccusiit
LIKOJIbHUKA? PYKOBOAMTEIIb
Pexxnm HA IKOIBHUKA. OKTSI0pb Kitaccublit
PYKOBOJMTEID
[Ipodunaktrka nHGEKITMOHHBIX HOSIOpb Kitaccusrit
3abosaeBaHuil. MUKPOOBI. PYKOBOJMTEID
Yacsl B xenyake. neKadpb Kitaccusrit
PYKOBOJMTEID
VX0 — npoIyck B MUpP 3BYKOB. SIHBaph Knaccupii
PYKOBOJMTEID
YMel cKa3aTb: «HET». (deBpainb Kitaccusrit
PYKOBOJMTEID
Bpen tabaunoro npima. MapT Kitaccusrit
PYKOBOJMTEID
Mowu cnopTHBHBIE JOCTHKEHHS. arpens Kitaccusrit
PYKOBOJMTEID
310pOBBIM OTIBIX. Mau Knaccubiit
PYKOBOJUTEINb
S5-it knacc
Cnopt — 310pOBbE — MBI. CEHTSOPh Knaccuprit
PYKOBOJMTEID
Moii opranusm — Moe 00raTcTBO. OKTSIOpb Kiaccubrit
PYKOBOJMTEID
KomnerorepHoe 3a3epkaiibe. HOSIOPH Knaccuprit
PYKOBOJMTEID
Kak 3amutuThcst OT IpoCTyAbl ¥ TPUIIIIA. neKadpb Kiaccubrit
PYKOBOJMTEID
Con Ha cnyx0e y 370pOBbSI. SIHBAph Knaccubiit
PYKOBOJUTEIb




Korna He crout ObITh, Kak Bce? ¢beBpanb Knaccusiit
PYKOBOAMTEIIb
[TamsTh: Kak ee TPEHUPOBATh. MapT KnaccHpii
PYKOBOAMTEIIb
O cnoprt, TbI - Mup! arpenb KnaccHpii
PYKOBOAMTEIIb
Jocyr — neno cepbE3HoE. Mai Knaccupii
PYKOBOAMTEIIb
6-it knacc
310pOBBIC IPUBBIYKH - 37IOPOBBII 00pa3 CEHTSOPh Kinacchsrit
KHU3HU. PYKOBOJMTEID
CotBopu cam ce0sl. OKTSI0pb Kunaccusiit
PYKOBOAMTEIIb
3710pOBbIM OBITH MOAHO! HOSIOpb Kitaccublit
PYKOBOJIUTEIb
Mepsl npeaynpexacHus 3a001eBaHUM, nexkadpb Knaccupii
MepeAaroUIMXCsl OT JOMAIIHUX KUBOTHBIX. PYKOBOJIUTEIb
JKeBarenbHas pe3unka. cropus. Bpen u SIHBAph Knaccupii
T10JIb3a - c/ieNail CBOM BBIOOD. PYKOBOJIUTEIb
C10060aKOTr0IbHbIE HATUTKH, YHEPTETHKH U | (eBpaib Krnacchsiii
OpraHu3M MOJPOCTKA. PYKOBOJIUTEIb
Beiin-uro 310? MapT Kitaccusrit
PYKOBOJIUTEIb
KomnerorepHoe 3a3epkaiibe. arnpeib Knaccupii
PYKOBOJIUTEIb
UeMm 3aHATHCS MOCIE HTKOJIBI? Maii Knaccubiit
PYKOBOJAMTEIIb
/-1 Knacc
OT 4ero 3aBUCHUT POCT U pa3BUTHE CEHTSOPh KnaccHpii
OpraHmsma. PYKOBOJMTEID
YToMileHHE U IEPEyTOMIICHHE. OKTAOPH KnaccHeii
PYKOBOJMTEID
TBos HEpBHAs cucTeMa. HOSIOpb Kitaccusrit
PYKOBOJMTEID
TBOE 310pOBBE U AJTKOTOJIb. neKadpb Kitaccusiii
PYKOBOJMTEID
Ctpecchl 1 UX BIUSHHUE HA 3I0POBBE. SIHBaph Knaccupri
PYKOBOJMTEID
Yro Takoe 310poBOE MUTAHUE? ¢beBpanb Krnaccusiit
PYKOBOJMTEID
Mup 6e3 HapKOTHUKOB - TEPPUTOPHS KU3HU! | MapT Krnaccusiit
PYKOBOJMTEID
41 - noma, o - B LIKOJIE, 5 - CPeAU APY3eH. arpens Krnaccusiit
PYKOBOJMTEID
Kak coxpaHuTh ¥ IPEYMHOXUTH 3/10POBbE Mai Krnacchsiit
JIETOM. PYKOBOJHUTEIb
8-u knacc
Moii 06pa3 KHu3HU. CEHTSIOph Kiaccubrit
PYKOBOJMTEID
BpenHbie npUBBIYKY U UX IIPEOIOJICHHE. OKTSIOpb Knaccusiit

PYKOBOJUTEIb




bpocait KkypuTs - THI y’K€ HE MaJICHbKUM. HOSIOPb Knaccusiit
PYKOBOJUTEIb
310pOBEI YEIOBEK — 3TO MOJTHO U KPAaCUBO. | JAeKaOphb Knaccupii
PYKOBOJUTEIb
[IprunHBI arpeCcCUBHOTO MOBEACHUS. SIHBaph Knaccupii
PYKOBOJUTEIb
AJKOronusMm — noBoJ, IpU4YMHA U beBpanb Kitaccusiit
IIOCJICJICTBHSL. PYKOBOJUTEIb
PannonansHOE nuTanue. MapT Kitaccuslit
PYKOBOJUTEIb
I'uruena tena u OEKIBI. anpeib Kitaccusiit
PYKOBOJUTEIb
Sl MOry U YMEIO TOBOPUTH «HET». Maii Kiacchsrit
PYKOBOAMTEIIb
9-i1 knacc
Time MeHeKMEHT (OpraHu3anus JTMIHOTO CEHTSIOph Knaccupii
BPEMEHH). PYKOBOIMTEIb
JIBU>KEHHE ITO KU3HB! OKTSI0pb Kitaccusrit
PYKOBOIMTEIb
EI'D 6e3 cTpeccos. HOSIOpb KnaccHbrii
PYKOBOIMTEIb
3aBUCUMOCTD 3/I0POBbS YEJIOBEKA OT neKadpb Kitaccusrit
OKPYKAIOILEH CpeIbl. PYKOBOIMTEIb
«Komnerorep u . SIHBApb Kitaccusrit
PYKOBOIMTEIb
3aKOHBI TAMSITH. ¢beBpanb Knaccusiit
PYKOBOJAMTEIIb
VYnorpebiieHue NCUX0aKTUBHBIX BEIIECTB KaK | MapT Krnacchsiit
c11a00CTh BOJIH PYKOBOJHTEIb
Pexum Tpyna u otasixa. anpenb Knaccusiit
PYKOBOJAMTEIIb
310pOBbE HAllMU B TBOUX pyKax. Man Krnacchsiit
PYKOBOAMTEIIb
10-i knacc
Pexxum THA 1 onTUMAasbHBIE YCIOBHS CEHTSIOpb Kitaccusrit
(YHKIIMOHMPOBAHUS OpraHU3Ma YeJloBeKa. PYKOBOJMTEID
[IcuxoakTrBHBIE BellecTBa Kak (pakTop OKTSI0pb Kitaccusrit
pHUCKa B )KM3HH YEJIOBEKa. PYKOBOJMTEID
Buumannue, CITN! HOSIOPb Krnaccusiit
PYKOBOJMTEID
He o60pBu cBotO necHio! nexalpb Krnaccusiit
PYKOBOJMTEID
JlueTsl, ledueOHOe MUTaHue, TOJI0IaHue, SIHBaphb Krnaccusiit
TOCT. PYKOBOJHTEIb
CaMOKOHTPOJIb U CAaMOPETYJIALIHS ¢beBpanb Krnacchsiit
HACTPOEHUSI U MOBEACHHUS. PYKOBOJHUTEIb
VYMeii ObITh c000i UM KaK OTCTOSITH CBOIO MaprT Krnaccusiit
TOUKY 3pEHHUSI. PYKOBOJHUTEIb
Kparkue cBenenus o 601e3HsX, amnpeib Knaccusiit
HepelalIuXcs 110 HACIEACTBY. PYKOBOJUTEIb
OTBETCTBEHHOCTH 3a Oyaymiee. Mait KiaccHslit




‘ PYKOBOAMTEII

11-i knacc
Kak coxpaHuTh 310pOBBE MPU MOATOTOBKE K | CEHTSIOPH Knaccupii
9K3aMEHaM. PYKOBOAMTEIIb
Crpecc, CpbIBBI, I€TIPECCHUS. OKTAOPH Knaccupii
PYKOBOAMTEIIb
IIntanue BO BpeMs NOATOTOBKH K HOSIOPB Kitaccuslit
9K3aMEHaM. PYKOBOAMTEIIb
UyscTBo B3pociiocTu. Uto Takoe? neKadpb Knaccupii
PYKOBOAMTEIIb
3ansTHe 10 NPOoPHIaKTUKE HAPKOMAHHH. SITHBaph KiaccHbrit
PYKOBOJIMTEINb
Buumanue, CITN! (dheBpanb Kinacchsrit
PYKOBOAMTEIIb
Time MeHemKMEHT (OpraHu3anus JMIHOTO MapT Kunaccublit
BPEMEHH). PYKOBOAMTEIIb
banpl, BUTaMUHBI U 3J0pOBOE TUTAHUE. amnpeib Knaccubiit
PYKOBOAMTEIIb
Her xu3Hu 0e3 BOIBI. Mait Knaccueprii
PYKOBOAMTEIIb

3amectutensb qupekTopa no BP

C.B. Tpopumenko
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